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1. Fundamentacion

La Educacion Fisica se enfrenta a nusvas problematicas, entre ellas la
epistemolégica generando diferentes discursos y perspectivas de esta ciencia
nueva. Atender a | os distintos discursos que subyacen y condicionan las teorias
y practicas. Tinning (1995) plantea dos discursos principales gue orientan
nuestra area, “el discurso del rendimiento” y “el discurso de la participacion®. El
primero “"gira en torno a la seleccién, el enfrenamiento, la exclusion, la
supervivencia del mas fuerte...”, a diferencia del segundo que “versa en torno a
la inclusién, la igualdad, el compromiso, e! disfrute, ia justicia social...” !
Los discursos, el de la pariicipacién y el del entrenamiento conviven en la
practica diaria, por esta razén debemos generar en los estudiantes, la bisqueda

de herramientas que posibiliten su accionar.

La finalidad es formar docentes comprometidos con su tarea, reflexivos y
preparados para enfrentar los cambios que se presentan; no de manera apacible
sino todo o contrario, actuando como ser critico y dispuesto a mejorarse dia a
dia.

El conocimiento sobre los deportes de conjunto, en espaciai el hockey y el
softbol, nos posibilitan trabajar no solo las habilidades y técnicas propias de
estos deportes sino también, los contenidos actitudinales y procedimentales.

Las metodologias usadas en las clases demuestran las posibles formas de
actuar y trabajar los contenidos. Ejercitandose y entrenando las técnicas, es
decir: experimentando con uno mismo y con otros, se pueden pensar nugvas y/o
mejoradas formas de ensenar los deportes.

Por ser deportes no convencionales, llamados no tradicionales en el plan de
estudio, posibilitan y potencian el entusiasmo en el aprendizaje. Asi como
también la puesta a prueba de la capacidad creativa de los estudiantes,
proyectados en el dispositivo de microensefianza® .

Por estar clasificados dentro del area de los deportes y su vez en los deportes de
conhjunto, se pueden realizar reflexiones entre lo visto en las ofras catedras de

! Richard Tinning 1995:125
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deportes de conjunto y otras transposiciones didacticas® que puedan realizarse.
Como también una progresién logica y de complejizacién de las habilidades
deportivas

Teniendo como meta formar profesionales comprometidos, con capacidad de dar
respuesta a problemas educacionales concretos através de la practica
profesional y la investigacién vinculadas al movimiento humanoen su totalidad.
Se coincide con que la Educacion Fisica esta anclada fundamentalmente en la
préctica pedagadgica por lo tanto se corresponde con el mundo profesional de la
ensefianza. Entendiendo una Educacién Fisica participativa, cooperativa y
solidaria es decir para todos y cuyo objeto es la educacion y la participacién en el
movimiento,

Se considera que la Educacion Fisica se ocupa de la enseftanza de distintas
practicas corporales organizadas como contenidos de la cultura contribuyendo al
desarrollo integral del ser.

Acerca del Perfit Profesional

Se trata de un profesor que no solo haya alcanzado un dominio profundo del
area del conocimiento de la actividad fisica sino que también pueda responder y
promover el desarrollo cognitivo, emocional, social comunicacional y corporal de
los alumnos de distintas edades evolutivas, que provienen de distintos entornos
socioculturales en contextos del sistema educativo y fuera de él.

Un profesional que pueda ubicarse con creciente autonomia frente a la practica
docente como una practica social, ética, politica capaz de analizar el contexto en
el que desarrolla su actividad, Debe proporcionar las herramientas adecuadas
para analizar tomar decisiones y evaluar los distintos ambitos que se vinculan ia

desarrollo de su practica.

2. Objetivos generales:
* Provocar en los futuros profesores de Educacion Fisica la inquietud para la

constante actualizacién, investigacién, extensién, perfaccionamiento vy

- descubrimiento.

* Formar futuros docentes con espiritu pensante y creador.

? proceso de transformacién de! conocimiento erudito. Didactica general. Univ nac. Del
¢omahue 2002



* Capacitar al alumno en el andlisis de las técnicas del deporte, el estudio y
andlisis de los planteos metodoldgicos y su fundamentacién y adecuarlos a
las diferentes realidades educativas y deportivas.

* Lograr el equilibrio entre la fundamentacién tedrica, dominio técnico y la
adquisicién de experiencias suficientes para trasmitir los valores del deporte
en conjunto en cualquier terreno que se deba actuaR

3. Contenidos segln plan de estudio

Caracteristicas generales y propiedades de los deportes de conjunto. Deporte
institucionalizado, deporte escolar y deporte moderno. Diferenciacion del deporte
recreativo y competitivo. Aportes en el ambito educative, de ia salud, la
recreacion, la competencia y lo socio — cultural comunitario. Los juegos en la
iniciacion deportiva y en el acercamiento a las disciplinas. Situaciones, reglas,
arbitraje. Transferencia de acciones motoras, técnicas y tacticas. El juego en ¢l
deporte como sintesis y unidad. Apropiacion de las técnicas basicas de las
diferentes destrezas deportivas, su transferencia y adecuacién al sistema
educativo escolar en todos los niveles y de acuerdo a lo evolutivo. Contexto y
actualizacidon, analisis critico de problematicas comunes. Estrategias
metodolGgicas para el sistema educativo y fuera de él.

4. Contenidos analiticos del programa
Unidad N° 1;

Caracteristicas generales como deporte de conjunto.  Anélisis de diferentes
concepciones de deporte . Propiedades particulares del softbol y el hockey. La
evolucion histérica de los deportes(hockey y softbol) El deporte como

instituciéon social.
Unidad N°2

Transferencia de acciones motoras, técnicas y tacticas. Procesamiento de ia

informacién.



Unidad N° 3

Problematica deportiva: competencia , desafios educativos. Deporte en la

argentina actual.
Que fugar ocupa el juego en el aprendizaje del deporte?
Unidad N°4

Transferencia de los conceptos adquiridos a las diferentes realidades en el
ambito formal y no formal;, su relacién con la préactica. Deporte integrado y
deporte adaptado: softbol en silla de rueda y olimpiadas especiales'de verano.
Hockey deporte con sordos integrados y floor hockey olimpiadas especiales de

invierno.

Contenidos especificos de cada deporte
Unidad N°5

Los contenidos pedagédgicos del deporte en su iniciacién

Técnica individual: Conocimiento de diferentes metodologias, ejercicios, juegos
adaptados, para la ensefianza de los siguientes fundamentos:

Hockey: Toma de palo. Empufadura (Reloj, sartén, aplauso).
Conducciones(estudio, velocidad, proteccién o 1vs 1, revés) Dribling (indio, corto,
largo) Pases (Push asistido, amagado, lateral). Pase de primera. Pegada. de
derecho, de revés, manos juntas, manos separadas. Barrida: manos juntas,
manos separadas, revés) Recepciones (frontal y lateral). Quites (modalidad pista

y césped)

Softhol: Toma de la pelota. Pases (Sobre hombro, de cadera, entre bases,
guanteo).. Recepcién (con guante: sobre la cadera, pelota rodada, debajo de Ia
cadera, de aire, en movimiento). Lanzamientos de Pitcher; Péndulo, molinete,
ocho, distintos efectos. Bateo.

Tactica individual:

Hockey: Formas de eludir al contrario (Liberar el espacio, regate, auto-pase,
giros).Situacién1 vs 1(aproximacién al contrario, con y sin bocha, lectura de
juego).Situacién 2 vs 1 Téactica de pases( paralelos, diagonal, swich, frontal)

Softbhol: El Juego - Variantes en ataque y en defensa. Lectura de {a situacion de
juego.

Unidad N°6

Tactica grupal: Ejercitaciones. Juegos aplicativos. Resoluciones de situaciones.



Hockey: Tactica ofensiva. Téctica defensiva. Funciones de los jugadores.
Sistemas de juego. Corner corto. Penal.

Softhol: Posicidon y funcién en ataque y defensa. Caracteristicas de los
jugadores en defensa.

Unidad N°7
Reglamento y arbitraje.
Hockey: de pista, césped. Mini hockey. Adaptado Fioor hockey:.

Softhol: Reglamento escolar. Anotacién — Planillas. Adaptacion del reglamento
segln ciclos escolares : :
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6. Metodologia:

®» Es a partir de “vivir' en tema, que surge el conocimiento de ese tema.

» Movilizacién que se genera en cada uno. Conocimiento de unc mismo

y de sus capacidades y carencias.

Permite estar en mejores condiciones para conocer,
comprender y conducir a otros.




=» Experimentar, comprender, dominar, conocer.
Contenidos especificos del deporte:
e=$> Vocabulario técnico.
=={> Técnicas individuales especificas de cada deporte.

Técnicas especificas; Ubicacién y funciones de los
jugadores. ,

Técticas basicas de ataque y defensa
Reglamento.

Metodologias, analisis, razonamiento:
Ejercicios de aplicacién, correctivos,...
Juegos con funcién especifica del deporte.
= MUltiples juegos hasta llegar al deporte formal,

=> Transformar juegos habituales en otros deportes al Hockey
o Softbol, teniendo en cuenta los objetivos y las medidas de
seguridad.

Encontrar / detectar errores de ejecucidn:

7. _Acreditacién

EVALUACION Y CONDICIONES DE ACREDITACION:
v' Aprobacién_sin examen final (promocién):

De acuerdo al articulo 16 de la ordenanza N° 640. “Las condiciones para que el
alumno pueda optar por la modalidad de promocion son aquellas que permiten
acreditar los conocimientos necesarios y el nivel adecuado para tal promocion,
sin el requisita de examen final, fijando el siguiente marco:

a) Contar al mes de Abril con la aprobacién de las asignaturas correlativas
(si la asignatura es de régimen anuai)

b) La calificacion general de los requisitos exigidos en el cursado no debera
ser inferior a siete (7). Debera contemplar una instancia final de acreditacién para
integrar y transferir los conocimientos construidos durante el desarrolio del
cursado.

La evaluacién comprende:
¢ Participacién en clase. Se refiere al cumplimiento de las consignas

dadas de una clase a otra y al desarrollo de una actitud creativa,
participativa y reflexiva.



Aprobacion de trabajos practicos 0 su recuperatorio.

Planificacién y conduccion de una parte de la clase (entrada en calor,
gjercicios, recorridos, trabajo por estaciones, juegos, partidos
adaptados, elongacion) a través del dispositivo micro ensefianza. Se
realizara en forma individuai al interior del grupo.

Examen practico final, no deberd ser inferior a siete (7) o su
recuperatorio.

Examen tedrico final, no debera ser inferior a siete (7).
Los alumnos deberan tener una asistencia del 80 por ciento.

v' Aprobacién_con examen final:
La evaluacién comprende:

Participacién en clase. Se refiere al cumplimiento de las consignas
dadas de una clase a ofra y al desarrollo de una actitud creativa,
participativa y reflexiva.

Aprobacién de trabajos practicos ¢ su recuperatorio.

Planificacién y conduccién de una parte de la clase (entrada en calor,
ejercicios, recorridos, frabajo por estaciones, juegos, partidos
adaptados, efongacion) a través del dispositivo micro ensefianza. Se
realizara en forma individual al interior del grupo.

Examen practico final, no debera ser inferior a cuatro (4) ¢ su
recupsratorio.

Examen teérico final, no deberd ser inferior a cuatro (4) o su
recuperatorio.

Los alumnos deberan tener una asistencia del 70 por ciento.

v Libre;
Debera acreditar todos los contenidos del programa de forma préactica y teérica.
En la instancia tedrica debera desarroliar un fema del programa a su eleccién.

8. Distribucion horaria:

Practico: Lugar: Club Los Pehuenes

Comision N°1 Comision N° 2
Dia Lunes Viernes
Horario 8:45211:30 10:30a13:15 hs




Tedrico

Lugar: CRUB aula N°1
Tiempo: 1 hora 15 minutos
Dia: Martes

Horario; 12:10 a 13:25 hs

Profesor Conformida epartamento
(Firma y aclaracion) (Firma y aclaracién)

Q\\J w2 A \’é

Conformidad del Centro Regional Urjiversitario Bariloche
(Firma y aclaracié

Prof. Marisa N. Fernandez

Secrelaria Académica
Cantro Regional Universilario Berileche
Univarsidad Hacrooal dat Comtaue
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